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O thurais ar an bhfiadhdlra uirbeach go sitléidi sealgaireachta go héstain bheach a
thégail, baineann Seachtain Oidhreachta 2017 le bheith gniomhach, spraoi a bheith
agat agus le bheith péirteach inar n-oidhreacht nadirtha.

Arna comhord( ag an gComhairle Oidhreachta, is i Seachtain Naisionta Oidhreachta
an Himeacht cultirtha is mé a bhfuil t6ir air in Eirinn agus i mbliana téthar ag stil le nios
mé né 450,000 duine pairt a ghlacadh in os cionn 2,000 imeacht oidhreachta.
T4 an tSeachtain Naéisionta Oidhreachta ina cuid de Laethanta Oidhreachta na hEorpa
ina geuirtear chun cinn oidhreacht chultortha choiteann na hEorpa.

Tarraingeoidh an tSeachtain Néisinta Oidhreachta aird ar na dishléin ar ér
gcomhshaol nédirtha ach chomh maith leis sin tarraingeoidh si aird ar cad is féidir linn
a dhéanamh chun é a chaomhn(. Le linn na Seachtaine Néisionta Oidhreachta
spreagtar gach duine le péirt a ghlacadh agus difear a dhéanamh.

R -~ ;\** o Roghnaigh d'imeacht én liosta seo né smaoinigh ar mholadh d'imeacht de do
An Chomhairle Oidhreachta @ :4\7{3: O Esite Ireland o chuid féin.
i i \ * y k < Failte lrelan Tabhair cuairt ar heritageweek.ie chun foghlaim faoi d'imeacht a phleandil
The Heritage Council \H4 e e e chon e,

e Cléraigh d'imeacht ag heritageweek.ie 6n 2 Bealtaine 2017 i leith.


www.heritagecouncil.ie
http://www.heritageweek.ie
http://europeanheritagedays.com
www.discoverireland.ie
https://www.facebook.com/HeritageWeek/
https://twitter.com/heritageweek
https://www.instagram.com/nationalheritageweek/
https://www.youtube.com/channel/UC6rFC-sc7-wmejgsp3Dl2vw
http://www.heritageweek.ie
http://www.heritageweek.ie
http://www.heritageweek.ie
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10 Cruthaigh turas ‘Rin de chuid ...’

Pleandil turas ar an bhfiadhdlra virbeach.
Amharc ar fhaoiledin, madrai rua, coldir,
agus luchéga méra fio ar bhealach difriill

Gabh ar thuras rothaiochta. <
Usaid scéim rothar cathrach

ma ta ceann ar fail chun
daoine nach bhfuil rothair
acu a spreagadh,

Pleandil sitl né babhta rothaiochta
treoraithe feadh ceann de ghlasbhealai
dille na hEireann.

Tabhair gripa leat ar thuras treoraithe
sitléireachta ar phéire naisionta.

Tabhair cuairt ar Anaclann Dolra i
Limistéar faoi Chaomhnu Speisialta
gar duit.

Cruthaigh 6cdid ghlantachain féinini.
Ullmhaigh liosta de na grianghraif a
chaithfidh na rannphairtithe a thabhairt leo
e.g. le crann darach, le seilide efc.

Eagraigh turas gripa chuig suiomh
(sébhailte) snémha san fhiantas ag an
bhfarraige, abhainn né loch.

Is féidir le daoine a éirionn /v

go luath ar maidin sivléide \

éiri na gréine a eagro chun
éisteacht le ceilior na camhaoire.
Faigh amach faoi ialtéga, ulchabhéin,
leamhain, réaltéireacht etc. ar shitloid oiche.
Dirigh
ar fhirici agus ar diteanna nach bhfuil
mordn eolais fothu cheana.

11 Tabhair gripa leat ar thuras treoraithe
reatha. Féach c4 mhéad éan is féidir leat
a fheicedil ar an mbealach!

12 Lean abhainn né candil 6 bhaile amhéin go
dti baile eile agus déan initchadh ar an
stair agus an dulra feadh an bhealaigh.

13 Déan iniochadh ar ér geosta
agus tabhair cuairt ar
cheann de na céadta oilean -
ar fud na hEireann ar
thuras baid.

14 Pleandil 14 ar an bportach. T4
beagnach 150 portach ardaithe agus
bratphortach faoi chosaint in Eirinn.

15 Eagraigh turas candnna né cadhcanna né
SUP ar an bhfarraige, aibhneacha né

candlacha. -,w‘ B

16 Gabh ar thuras sivil thart
“ = 2

ar an gecosta, Déan
inidchadh ar lochéin
charraige agus ar dhumhcha.

17 Pleandil oiche réalteolaiochta.

18 Féach c4 mhéad blath fiain ar féidir leat
teacht orthu agus a aithint ar shidléid
blathanna fidine.

19 Déan initchadh ar cad atd sna falta
sceach ar shioloid falta.

20 Pleandil toraiocht bumbég.
An raibh a fhios agat go
bhfuil 20 speiceas bumbéige o
in Eirinn? <

Q

21 Tég boscai éan né boscai o
ialtég ag ceardlann.

22 Cruthaigh gairdin féileacén i do U
phobal. Biodh deireadh seachtaine d'obair
dheonach agat chun an gairdin a thochailt,
rudai a chur ann agus é a mhaisid.

23 Eagraigh ceardlann cniotéla chun
scileanna a fhoghlaim agus cniofdil

.....

radharc den fhiadhtlra Gitidil.

24 Péintedil mirphictior bithéagsulachta i do
bhaile. Labhair le do chomhairle 4ititil,
scoileanna né gnélachtai éitidla chun balla
oiritnach a fhail.

25 Eagraigh 14 glantachdin do do cheantar thart
ar shéadchomhartha, straice abhann efc.

26 Glac péirt i Scéim Monatéireachta ar
Bhumbéga. Taifead bumbéga feadh
sitl6id bealaigh shocraithe 1-2 km de do
rogha féin uair amhéin sa mhi 6 Mhérta go
Deireadh Fémhair. Biodh sé mar aidhm
agat an lion daoine is mé riamh a bheith
ag sitléid na Seachtaine Oidhreachta.

27 Tég ostan beach % /Ji,
n6 ostan feithidi.

28 Déan cuilt phioséla. larr ar dhaoine sa
phobal cearnég amhdin an duine a
dhéanamh bunaithe ar ainmhi difridil. larr
ar ghripai éagsila péirt a ghlacadh ann
efc. scoileanna, Gaséga, ICA efc.

29 Eagraigh taispedntas beachaireachta le do
ghropa ditivil beachaireachta.

30 Bith-blitz. Bain 0séid as léarscileanna
agus bileog seicedla speiceas chun suirbhé
a dhéanamh ar an méid speiceas plandai,
feithidi, éan agus ainmhithe is féidir a
aimsi0 i do cheantar.

31 Pleandil ceardlann grianghraf dilra agus
sitloid grianghraf ina dhiaidh sin.
32 Eagraigh taispedntais agus ceardlanna

ceardaiochta e.g. tuioddireacht, leagan
falta sceach, tégail ballai laibe. - I /

33 Tabhair saineolai oidhreachta | &
agus ealaiontéir le chéile
chun turas sceitseala a thionél.

34 Pleandil oiche Spéartha Dorcha i do bhaile
né i do shréidbhaile agus cuir oilidint ar
dhaoine faoi thruailliu soilse.

35 Eagraigh ceardlann ar shiolta blathanna
figine a bhailit agus a stordil.

36 Aithin a mhéad crann is féidir leat i
gceantar éirithe laistigh de 30 néiméad.

37 Pleandil turas geolaiochta chuig ceann den
chuid mhér laithrean geolaiochta
suimidil in Eirinn.

-

38 Tionéil Scoil Foraoise. Foghlaim /=
scileanna chun teacht slan,

ceardaiocht adhmaid agus
conas plandai agus
ainmhithe a aithint. 1

39 Cruthaigh conair dhilra fhéintreoraithe ar
phaipéar né taifead € mar phodchraoladh.

40 Eagraigh sitléid sealgaireachta agus
ceardlann cécaireachta ina dhiaidh sin. Déan
cinnte go bhfuil saineolai péirteach d'aithint!



https://www.npws.ie/national-parks
https://www.npws.ie/nature-reserves
https://www.npws.ie/protected-sites/sac
http://www.ireland.com/en-gb/what-is-available/natural-landscapes-and-sights/ireland-s-islands/ 
http://www.ipcc.ie/discover-and-learn/ipccs-peatland-nature-reserves/
http://www.irishwildflowers.ie
http://www.biodiversityireland.ie/wordpress/wp-content/uploads/Crash-course-in-bumblebee-identification_2015.pdf
http://www.birdwatchireland.ie/Default.aspx?tabid=270
http://www.mammals-in-ireland.ie/download_category/bats
http://www.mammals-in-ireland.ie/download_category/bats
http://www.heritageinschools.ie/fileadmin/user_upload/Resources/Butterfly_Garden.pdf
http://www.biodiversityireland.ie/projects/irish-pollinator-initiative/get-involved/bumblebee-monitoring-scheme/
http://www.biodiversityireland.ie/projects/irish-pollinator-initiative/get-involved/bumblebee-monitoring-scheme/
http://www.biodiversityireland.ie/wordpress/wp-content/uploads/Pollinator-How-to-Guide-1-ALT_FINAL.pdf
http://www.bbcwildlife.org.uk/sites/birmingham.live.wt.precedenthost.co.uk/files/Insect Hotel.pdf
http://www.irishbeekeeping.ie/index.php/find-an-association
http://www.bioblitz.ie
http://www.biodiversityireland.ie/wordpress/wp-content/uploads/Pollinator-How-to-Guide-3-FINAL-1.pdf
http://www.biodiversityireland.ie/wordpress/wp-content/uploads/Pollinator-How-to-Guide-3-FINAL-1.pdf
http://www.buildinglimesforumireland.com/
http://darksky.org/light-pollution/
http://www.irishseedsavers.ie/blog/2011/research/seeds/10-reasons-to-save-seeds/
http://www.irishseedsavers.ie/blog/2011/research/seeds/10-reasons-to-save-seeds/
http://treecouncil.ie/tree-advice/native-species/
https://www.gsi.ie/Education/Sites+Walks+Field+Trips/

52 Eagraigh trathnéna ag féachaint ar an
déigh ar spreag an dilra scribhneoiri

’ f filiochta agus préis.
53 Tabhair cuireadh do do stdision raidié
Gititil chun seo speisialta a thaifeadadh

don tSeachtain Oidhreachta le cainteoiri,
ceol agus comhré ag ionad oidhreachta.

41 Tabhair le chéile painéal
staraithe, eolaithe,
fealsamh, agus éiceolaithe
chun plé a dhéanann faoi
luach an dolra.

42 Pleandil plé ar chaidreamh na hEireann
leis an ddlra leis na blianta.

54 Eagraigh caint Seachtaine Oidhreachta i
do lathair oibre. An féidir leat gnélacht a
chuidionn le pailneoiri a dhéanamh
de do ghnélacht? .

55 Labhair faoin doigh ar féidir .~§
le daoine aonair feabhas a
chur ar an mbithéagsulacht
agus iad ina geonai in Grasan, .

43 Tiondil seiminedr ar aithint éan, plandai,
feithidi etc.

44 |arr ar éiceolaithe, staraithe 4itila né ar
acadéiri 6n ollscoil is gaire duit caint a

thabhairt.

45 Déan inidchadh ar stair na gerann in
Eirinn agus a suntasacht sa reiligion agus
sa bhéaloideas.

46 Déan iniuchadh ar
ainmhithe Eireannacha
nach bhfuil méréan
eolais futhu e.g. lucha
codlamadin né laghairteanna i
gcaint né i dtaispeantas.

56 Labhair le do leabharlann aitivil n6
|¢ithrean oidhreacht chun d’imeacht a
chomhostail.

57 Eagraigh caint i suiomh neamhchoitianta.
Caisledn, teach solais né uaimh fio!

58 Déan initchadh ar na naisc idir dilra na
hEireann agus an béaloideas tri chaint né
tri thaispedntas.

47 Tiondil plé painéal ar an mbithéagsilacht
agus ar fheirmeoireacht.

59 Redchtdil comértas grianghraf né ealaine
ar an téama Dalra. larr ar an bpobal a

49 Reochtoll quiz fiadhtlra bunaithe ar an saothar eqlome g chur |steoch r0|mh ré.

48 Labhair faoi nios m6 bithéagsilachta a
chrutht i do ghairdin.

na mbuaiteoiri a phriontdil.
50 Eist leis an dolra. Cruthaigh toispec’mtos

fucime de ghlaonna an fhiadhilra, 60 Eagraigh cruinnit gnélachtai agus gripai

Gititla le breathnt ar cad is féidir libh a
dhéanamh mar phobal chun tact leis an

51 Cruthaigh taispedntas mir anios faoin
dilra ete. club CLG, club gailf, gnélachtai.

bhfiadhilra Gitioil.

61 Cruthaigh sealgaireacht dilra ag baint
0said as leathanach flérai agus fanai ditidla
agus is féidir leis na paisti tic a chur le
bosca de réir mar a aimsionn siad iad. N6
lig déibh triail a bhaint as an quiz seo.

62 Gabh ar figin sa choill
agus foghlaim faoin ”
dolra ar thuras :
campala teaghlaigh.

63 Eagraigh turas scitar. Spreag polsh lena
scOtair féin a thabhairt leo ionas gur féidir
leat achair nios faide a thaisteal.

64 Cruthaigh mionsamhalacha lanléargais
dilra bosca brég le duilleoga, caonaigh
agus rudai nddirtha eile a aimseofar.

65 Spreag paisti le bheith ina mbleachtairi
dulra. Beidh orthu leideanna a réiteach le
chéile ar a gevairt ar choill, ar thra efc.

66 Tabhair paisti ag tumadh ¢ o
sa loch - cuir eangai agus =~

buicéid ar fail agus aithin

na rudai a aimseofar. & ‘L
67 Pleandil téraiocht duilleog. Feic c& mhéad

duilleog éagstil a mbeidh na péisti dbalta

teacht orthu agus cruthaigh cuimiltedin
duilleoige.

68 Oibrigh le healaiontéir chun ceardlann
linfochta fiadhilra a reachtail.

69 Pleandil ceardlanna ceardaiochta simpli dilra

e.g. déan tirdhreach né teachin éan mir anios.

70 larr ar do leabharlann
Gitivil taispeantas leabhar
faoin Dulra a dhéanamh
agus maidin seanchais a thionél.
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71 Eagraigh comértas tégdla Lego. Déan
ainmhi dichasach de chuid na hEireann.

72 Redchtéil comértas ealaine do phdisti agus
criochnaigh é le taispedntas le linn na
Seachtaine Oidhreachta.

73 Tég gairdin sigartha, spds speisialta do
phaisti amhdin chun é a thochailt agus
rudai a chur ann.

74 Priontdil amach comoértas dathadoireachta
do phaisti nios dige.

75 Cruthaigh conair dorais si né Uséid ceann
atd ann cheana mar bhealach le haghaidh
si0léid choillearnaigh.

76 Ostail comértas bréigéide ina mbeidh
duaiseanna don éide dhilra is fearr.

77 Eist leis an dlra. Spreag paisti le
fuaimeanna dulra a aithint ar
shioléid dolra.

78 Reachtail picnic teidithe i bpairc
no i geoillearnach.
79 Tabhair leat gloini formhéadichain

agus bileoga aitheantais do
shealgaireacht beithioch beag.

80 Pleandil téraiocht taisce. Ullmhaigh liosta
mireanna e.g. crann darach, caisearbhdn etc.

até tiomanta do phaisti
gach uile éit...pleandil imeachtai speisialta do dhaoine éga ar an 14 seo!



http://species.biodiversityireland.ie
http://www.biodiversityireland.ie/projects/irish-pollinator-initiative/all-ireland-pollinator-plan/gardens/
http://www.biodiversityireland.ie/projects/irish-pollinator-initiative/all-ireland-pollinator-plan/gardens/
http://www.biodiversityireland.ie/projects/irish-pollinator-initiative/all-ireland-pollinator-plan/businesses/
http://www.biodiversityireland.ie/projects/irish-pollinator-initiative/all-ireland-pollinator-plan/businesses/
http://www.librariesireland.ie/
http://www.heritageinschools.ie/fileadmin/user_upload/documents/Biodiversity_Awareness_in_Schools_Quiz_2013.pdf
https://artclubblog.com/2012/03/22/dioramas/#more-3144
http://www.heritageinschools.ie/fileadmin/user_upload/Resources/worksheet_pop-up_landscapes.pdf
http://www.rte.ie/radio1/mooney/generic/2015/0425/696783-identifying-birds-by-sound/
http://www.askaboutireland.ie/learning-zone/primary-students/infants/environment/teachers-resources-eco-de/junior-senior-infants/enquiry-3-animals-their-e/
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81 T4 an tSeachtain Oidhreachta ina cuid de
Laethanta Oidhreachta na hEorpa. Tar
le chéile le gripai oidhreachta i dfiortha eile
agus féach an bhfuil scéip ann le hoibrit le
chéile ar thionscadail 6 éin imirceacha
roinnte go stair ar thradail lena chéile.

82 Pleandil oiche Spéartha Dorcha i do bhaile
n6 i do shréidbhaile. Spreag gach duine a
soilse a chasadh as agus dul ag réaltéireacht!

83 Déan pobuail a chuidionn le pailneoiri de do
phobal. Glac na 10 ndushlan pailneoiri.

84 Cuir failte roimh gach duine le himeachtai
cathaoireacha rotha, teanga
comharthaiochta né imeachtai a oireann do
dhaoine a bhfuil vathachas orthu.

85 larr ar mhic léinn teanga do thurais a
dhéanamh i dfeangacha eile.

86 Pleandil imeachtai am 16in le go mbeidh
oibrithe oifige dbalta freastal orthu.

87 Tar ar lucht éisteachta/féachana or ag
a bhfuil ceangail shuimitla -
e.g. surfalaithe agus 5%
caomhni muiri, tégalaithe
agus caomhnu ialtég, .,

galfairi agus dumhcha. —

88 Tabhair an tSeachtain Oidhreachta chucu
sidd nach féidir teacht chuici e.g. imeachtai
i dtithe scoir.

89 larr ar ghnélachtai ditidla urraiocht a
thabhairt d'imeachtai, a geartlanna a chur
ar fail né turais speisialta ar a bhfoirgnimh
né a dtailte a cheado.

90 Ceilitir gné amhéin den dilra atd tdbhachtach
do do phobal e.g. an abhainn né seanchrann.

91 Cruthaigh conair dilra thart ar do cheantar
Gititil.
92 Nuair is féidir déan iarracht d’imeacht a

dhéanamh inrochtana do chathaoireacha
rotha.

93 Eagraigh féile ina ndéanfar an dilra i do

cheantar aititil a cheilioradh.

94 Pleandil conair aghaidheanna siopai. larr ar
shiopadairi iniichadh a dhéanamh ar stair a
ghno le taispedntas fuinneoige e.g.
d'fhéadfadh ceimiceoir seanbhuidéil,
mérleabhair agus fograi a chur ar taispedint.

95 Eagraigh picnic o2 ;ni
phobail sa phéire. 153 =¢l

96 Spreag daoine le plandai nach dteastaionn
uathu a thabhairt chuig malartt plandai.

97 Faigh eagraithe imeachta eile i do cheantar
agus oibrigh le chéile e.g. Bailte
Slachtmhara né Bothéin Fear.

98 Cruthaigh acmhainn or ar line le cuidit 6
do phobal e.g. bunachar sonrai ar line ina

mbeidh an fiadholra 4itivil, ainmneacha
réimsi né grianghraif.

99 Scriobh dréma agus faigh gropai pobail
gitivla le bheith pairteach ina [éiriv.

100 Oibrigh le baile comharsanachta chun
si0léid dilra a eagri idir do dhé bhaile. Nios
fearr aris, roghnaigh baile ar an taobh eile de
chnoc né de choillearnach, déan dishlén de!

SEACHTAIN

NAISIUNTA
OIDHREACHTA
19-27 LUNASA

TA SE
| DO NADUR

HERITAGEWEEK.IE

 f vl eiRtlie


http://www.heritageweek.ie
https://www.facebook.com/HeritageWeek/
https://twitter.com/heritageweek
https://www.instagram.com/nationalheritageweek/
https://www.youtube.com/channel/UC6rFC-sc7-wmejgsp3Dl2vw
www.europeanheritagedays.com
http://www.darksky.ie
http://www.biodiversityireland.ie/projects/irish-pollinator-initiative/get-involved/10-pollinator-challenges-for-2015/
https://autismireland.ie/autism-friendly/
http://www.heritageweek.ie

